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Data Firma




| Sessione

.30
Ferdinando Pellegrino
Ansia, depressione e somatizzazione. L'approccio clinico alle patologie da rischi
psicosociali

10.30
Pausa

11.00
Ferdinando Pellegrino
La vulnerabilita al disagio psichico

Aspetti terapeutici

12.00
Ferdinando Pellegrino
La farmacoterapia e la psicoterapia

I Sessione

14.30
Giuseppe Ruggiero
Capitale umano e salute organizzativa

16.30
Pausa

17.00
Giuseppe Ruggiero
Empowerment e intelligenza emotiva

11l Sessione

9.00

Lavoro di gruppo

Simona Abate, Fabiola Esposito, Virginia Garda, Maria Grazia Paturzo,

Ciro Ruoppolo

I lavori di gruppo saranno centrati sulle abilita emotive del medico che sono alla
base di una efficace relazione con il paziente.

Tra i temi oggetti di lavoro la comunicazione, I'intelligenza emotiva, I'empatia e
I'empowerment.

‘ansia e la depressione risultano essere fra i principali quadri psicopato-
logici rilevati nella popolazione generale, e lo sono ancora di pit oggi che
I'eta media della popolazione é cresciuta, € maggiormente esposta a
sollecitazioni ambientali, lavorative, sociali e familiari, ha piti patologie. Con il
crescere dell'eta media vi sono infatti maggiori possibilita che un soggetto
possa essere affetto da una qualche patologia organica, come il diabete e
I'ipertensione; cio si ripercuote sul suo benessere complessivo, rendendolo
piu vulnerabile allinsorgenza di disturbi psichici. Anche dal punto di vista
clinico la possibilita che un medesimo soggetto abbia pit patologie - sia
organiche che psichiche - diventa un motivo di maggiore complessita
clinica, con risvolti terapeutici piu difficili da gestire (ad esempio sono note le
problematiche relative alla politerapia).

Negli ultimi anni si sta inoltre assistendo ad una maggiore pressione
sull'individuo nell’'ambito lavorativo; & cambiato il mondo e lo stile del
lavoro e se da una parte le nuove generazione vivono un’eterna e non pil
sostenibile condizione di precarieta, dall'altro le generazioni adulte vengono
pressate da richieste lavorative sempre piu estenuanti, senza considerare le
difficolta connesse all'adattamento rispetto al mutare delle condizioni
lavorative. Per tali motivi & proprio il Piano Sanitario Nazionale 2006-2008
che riconosce come accanto alle patologie da rischi noti stiano acquisendo
sempre maggiore rilievo le Patologie derivanti dai rischi psico-sociali
connessi all'organizzazione del lavoro o da “costrittivita organizzativa” come
il disturbo dell’adattamento cronico (con ansia e depressione).

L'ansia e la depressione rappresentano quindi le principali patologie
derivanti dai rischi psico-sociali e se non riconosciute ed adeguatamente
trattate comportano conseguenze sia a livello individuale (disabilita
connessa alla patologia psichiatrica), sia a livello lavorativo (assenza ad
esempio dal lavoro per malattia), che familiare (ad esempio irritabilita in
famiglia) e sociale. Da qui la necessita di favorire una maggiore sensibilita
rispetto a queste patologie sia in senso diagnostico che terapeutico; inoltre,
il riconoscimento precoce dei disturbi delle spettro ansiosodepressivo
consente di attuare idonee strategie terapeutiche in grado di evitare la
strutturazione dei sintomi in quadri clinici di maggiore complessita e di
difficile gestione. Importante anche il ruolo del medico nei confronti di
programmi prevenivi delle patologie in oggetto. Il corso intende quindi
fornire una informazione completa sulle principali problematiche connesse
ai disturbi dello spettro ansioso-depressivo correlati a fattori psicosociali.

OBIETTIVI SPECIFICI

« Favorire la conoscenza dei principali quadri clinici dello spettro ansioso-
depressivo connessi a fattori psico-sociali;

« Fornire gli strumenti per la formulazione di idonei programmi terapeutici;

« Fornire informazioni rispetto alle problematiche medico-legali e preventive
delle “patologie da costrittivita organizzativa’

MEDISERVE

EDITORIA & FORMAZIONE
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