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Nessun intervento sanitario può  ritenersi globale
ed efficace se non si considera l’uomo nella sua
globalità, con la sua storia, il suo contesto
relazionale, il suo modo di vivere. 
Appare perciò necessario,  imparare a gestire il
cambiamento della realtà sociale e lavorativa e
comprendere l’importanza di un processo continuo
che deve  confrontarsi con un progetto che
potremmo definire di “gruppo”.
Il corso pertanto, prende in considerazione due
aspetti fondamentali: 
fornire gli strumenti per adottare nuovi modelli per
la prevenzione delle malattie fisiche e psichiche; 
mirare all’individuazione precoce nell’ambito
clinico, di  stili di vita disfunzionali correlati alle
patologie , in modo da attuare specifici programmi
terapeutici.
Tutto ciò apre nuovi scenari di intervento in ambito
sanitario, coinvolgendo  il medico in prima linea,
nell’acquisizione e  nella gestione di nuove
modalità di  approccio verso il paziente,  più
globali e maggiormente centrate sulla persona.

Si ringrazia BBiioommeeddiiccaa  FFoossccaammaa per il contributo educazionale
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I SESSIONE 

MODERATORI

Luigi Acanfora – Corrado Caso 

ORE 8.30
Saluti ed introduzione al seminario
Presidente Ordine dei Medici di Salerno
BBrruunnoo  RRaavveerraa

ORE 9.00 
Personalità e salutogenesi
SSiimmoonnaa  AAbbaattee

ORE 9.30 
Ansia, depressione e stile di vita
PPeelllleeggrriinnoo  FFeerrddiinnaannddoo  

ORE 10.00 
Aspetti psicologici e stili di vita
nei pazienti cardiologici
PPaaoolloo  CCaattaannzzaarroo

ORE 11.00
Stile di vita e attività sportiva
AAnnttoonniioo  MMaanncciinnoo  

ORE 11.20 
Abitazione e stile di vita
RRiiccccaarrddoo  MMaannccuussii

12.00 
Il vissuto corporeo e lo stile di vita
MMaarrccoo  TToosseelllloo

12.20 
La medicina generale 
e la promozione del benessere
AAnnttoonneellllaa  BBiisseelllloo

12.40 
Lo stile di vita e la Scuola Medica Salernitana
MMaarriioo  CCoolluuccccii  

ORE 13,00 BREAK

ORE 14.00 
Tavola rotonda : 
Stile di vita e depressione: 
dalla clinica alla terapia
FFrraanncceessccoo  FFrraannzzaa  --  AAnnttoonniioo  FFrruunnzziioo

ORE 16,30
Compilazione del Questionario ECM

ORE 17,00
Chiusura Lavori

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

RELATORI:

Simona Abate
Psicologa, Psicoterapeuta

Antonella Bisello
Medico di Medicina Generale, ASL SA 1

Paolo Catanzaro
Psichiatra, Psicoterapeuta

Mario Colucci
Direttore U.O.C. di Malattie Infettive
A.S.L. SA/1 di Nocera Inferiore (SA)

Francesco Franza
Psichiatra, Primario Casa di Cura Neuropsichiatrica 
“Villa dei Pini” - Avellino

Antonio Frunzio
Coordinatore Sezione Salernitana SIMP

Antonio Mancini 
Psicoterapeuta

Riccardo Mancusi
Psichiatra, Dirigente Sanitario I Livello U.O. 
per la Tutela della Salute Mentale , A.S.L. NA / 1

Ferdinando Pellegrino
Ferdinando Pellegrino, psichiatra psicoterapeuta 
Direttore U.O. Salute Mentale ASL SA 1

SEGRETERIA SCIENTIFICA
:
Dott.ssa Fabiola Esposito


